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Nie kazdy rok przychodzi po
to, zeby dac Ci wiece.
Niektore przychodzq po to,
zeby zabral wszystko, co juz
nie jest prawda.

-Commea



To, co trzymasz w rekach, nie jest
przepowiednig. To nie jest dokument, ktéry ma
powiedzie¢ Ci, co doktadnie wydarzy sie w Twoim
zyciu. Nie znajdziesz tutaj gotowych odpowiedzi
ani scenariusza przysztosci.

To co$ znacznie gtebszego.
To mapa energii, przez ktorg bedziesz przechodzic¢
w tym roku. Lustro, ktére pokaze Ci nie tylko to, co
dzieje sie wokoét Ciebie, ale przede wszystkim to, co
dzieje sie w Tobie.

Kazdy rok niesie okreslong jakosc.
Okreslony mechanizm.
Okreslong lekcje.

| cho¢ wydarzenia zewnetrzne moga wygladac
réznie, ich sens bardzo czesto prowadzi do
jednego miejsca - do spotkania z samg soba.

To wiasnie dlatego ta prognoza nie ma prowadzic¢
Cie za reke. Ma zatrzymac Cie na tyle dtugo, zebys
mogta ustysze¢ siebie pod catym hatasem
codziennosci. Bo prawdziwa zmiana bardzo
rzadko zaczyna sie na zewnatrz.

Najpierw zaczyna sie wewnatrz.
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Jak czytac te prognoze

Nie czytaj tego dokumentu wytgcznie gtowa.
Czytaj go rowniez emocja. Reakcjg ciata. Tym, co
pojawia sie pomiedzy stowami.

By¢ moze niektore fragmenty od razu poczujesz
bardzo mocno. By¢ moze przy innych pojawi sie
opor, irytacja albo che¢ szybkiego przewiniecia
dalej. Zatrzymaj sie wiasnie tam. To nie
przypadek. Bardzo czesto to wiasnie miejsca,
ktére wywotujg najwiekszy dyskomfort, niosg
najwiecej prawdy. Nie prébuj tez zrozumiec
wszystkiego od razu. Ta prognoza nie jest czyms
,Na jeden wieczdr”. Wracaj do niej w ciggu roku.
Czytaj ja ponownie po waznych wydarzeniach,
trudnych rozmowach, momentach kryzysu albo
chwilach nagtego spokoju. Za kazdym razem
mozesz zobaczy¢ w niej co$ nowego.

Obserwuij:

e co Cie porusza

® (O wywotuje napiecie
co budzi emocje

e gdzie pojawia sie chec ucieczki

e ktdre stowa zostajg z Tobg najdtuzej
To wiasnie tam kryje sie Twoja prawda.




Czym jest energia roku

Energia roku nie jest abstrakcyjng duchowg
teorig. To pewnego rodzaju filtr, przez ktory
bedziesz odbierad rzeczywistosc.

To wtasnie przez ten filtr bedziesz:
e interpretowac wydarzenia
e reagowac emocjonalnie
e podejmowac decyzje
e widziec siebie i innych ludzi
e odczuwac relacje, prace i codziennos¢

Dlatego w tej prognozie nie chodzi o
przewidywanie konkretnych sytuacji. Znacznie
wazniejsze jest to, jak Ty bedziesz na nie
reagowac. Bo dwie osoby mogg przejs¢ przez
podobne doswiadczenie, ale kazda z nich zobaczy
W nim co$ zupetnie innego.

Jesli dziatasz automatycznie - energia prowadzi
Tobg. Jesli zaczynasz obserwowal swoje reakcje
Swiadomie - mozesz zaczg¢ z nig wspotpracowac i
wiasnie  wtedy  zaczyna  sie  prawdziwa
transformacja. Nie wtedy, gdy wszystko ,uktada
sie idealnie”. Tylko wtedy, gdy zaczynasz widzie¢
siebie wyrazniej.







Twoja energia:

To nie jest rok gwattownych ruchéw.
Nie jest to energia ciggtego dziatania, presji ani
udowadniania SWojej wartosci poprzez
osiggniecia.

To rok subtelnosci.

Emodji.

Relacji.

Zatrzymania sie blizej siebie | tego, co naprawde
czujesz.

Energia 2 dziata inaczej niz energie bardziej
dynamiczne.
Nie prowadzi przez site.
Prowadzi przez odczuwanie.




Dlatego w tym roku mozesz zauwazy¢, ze:

e mocniej odbierasz emocje innych ludzi

e bardziej wptywa na Ciebie atmosfera miejsc i
relacji

e trudniejignorowad wtasne przeczucia

e ciato szybciej reaguje napieciem na to, co nie
jest zgodne

e coraz mniej masz przestrzeni na
powierzchownos¢

To moze byc¢ rok, w ktérym wiele rzeczy zacznie
dzia€ sie bardziej ,wewnetrznie” niz na zewnatrz.
Nie wszystko bedzie widoczne dla innych ludzi. Ale
w Tobie moze rozpocza¢ sie bardzo glteboki
proces. Energia 2 bardzo czesto pokazuje miejsca,
w ktérych:

e oddajesz siebie dla spokoju

e milczysz zamiast powiedzie¢ prawde

e prébujesz zastuzy¢ na mitos¢ lub akceptacje

e bierzesz odpowiedzialno$¢ za emocje innych
ludzi

e zapominasz o sobie, zeby utrzymac relacje

| wtasnie dlatego ten rok moze by¢ momentami
bardzo emocjonalny. Nie po to, zeby Cie ztamad.
Tylko po to, zeby$S zaczeta widzie¢ siebie
wyrazniej.




Archetyp:
Kaptanka

Archetypem prowadzgcym Cie przez ten rok jest
Kaptanka. Kaptanka nie dziata impulsywnie. Nie
potrzebuje ciggtego ruchu, zeby wiedzie¢, co jest
prawda.

Ona obserwuje. Czuje. Stucha tego, co
niewidoczne dla innych. To energia ogromnej
intuicji i wewnetrznej madrosci.

W tym roku mozesz zauwazyc, ze:

e coraz trudniej zagtuszy¢ wtasne przeczucia

e intuicja zaczyna moéwi¢ do Ciebie bardzo
wyraznie

e ciato szybciej pokazuje, co jest zgodne, a co nie

e zaczynasz widzie¢ ludzi gtebiej niz wczesniej

e powierzchowne rozmowy i relacje zaczynajg Cie
meczyc

Kaptanka symbolizuje rowniez cisze. Ale nie cisze
pustki. To cisza, w ktdrej zaczynasz styszec siebie.




To cisza, w ktorej zaczynasz styszec siebie.

Mozliwe, ze coraz bardziej bedziesz potrzebowac:
e spokoju
e ograniczenia chaosu
® (Czasu w samotnosci
e emocjonalnego bezpieczenstwa
e relacji, przy ktoérych nie musisz niczego udawac

| cho¢ umyst moze prébowac wraca¢ do starego
sposobu funkcjonowania, Twoje wnetrze bedzie
coraz mocniej pokazywad, czego naprawde
potrzebujesz.




Os roku

- jak moze wyglgdac ten proces

Poczatek roku
Poczqtek moze przynies¢ wiekszqg emocjonalnosc i
wrazliwosc.

Mozesz mie¢ wrazenie, ze:

e wszystko dotyka Cie bardziej niz wczesniej

* mocniej przezywasz relacje

e bardziej potrzebujesz bliskosci

e fatwiej odczuwasz napiecie innych ludzi

e trudniej funkcjonowac w chaosie albo pres;ji

To moment, w ktorym energia zaczyna spowalniac
automatyczne dziatanie i kierowac Cie bardziej do
srodka.

Moze pojawic sie:

e potrzeba bycia zauwazong

e lek przed odrzuceniem

e wieksza potrzeba bezpieczenstwa

emocjonalnego

e wieksza potrzeba zrozumienia

* silniejsze reakcje emocjonalne
| bardzo wazne bedzie, zeby nie oceniac siebie za
te wrazliwos¢. To nie stabos$¢. To sygnatl, ze
zaczynasz bardziej czué siebie.




Srodek roku

To bedzie najwazniejszy moment procesu.
Relacje zaczng dziatad jak lustro.

Mozesz bardzo wyraznie zobaczyc:
e gdzie milczysz zamiast méwic prawde
e gdzie boisz sie konfliktu
e gdzie rezygnujesz z siebie dla spokoju
e gdzie probujesz zastuzy¢ na mitosc
e ktére relacje opierajg sie bardziej na potrzebie
niz na prawdziwej bliskosci

To moze by¢ emocjonalnie trudne, poniewaz
energia 2 bardzo mocno dotyka tematu
odrzucenia, akceptacji i poczucia wtasnej wartosci

Mozesz zauwazyc:

e wiekszg potrzebe wycofania

e wiekszg emocjonalnos¢

e zmeczenie relacjami, ktore Cie wyczerpuja
e wiekszg potrzebe szczerosci

* mniejszg tolerancje na powierzchownos¢

To nie bedzie kara. To bedzie moment
zobaczenia prawdy o tym, gdzie zgubita$ siebie w
relacjach.




Koniec roku

Pod koniec roku moze pojawic sie wiekszy spokdj i
klarownosc.

Nie dlatego, ze wszystkie problemy znikna.
Tylko dlatego, ze zaczniesz lepiej rozumiec siebie.

Mozesz poczud:
e wiekszy kontakt z intuicjg
e wiekszg emocjonalng dojrzatos¢
e spokojniejsze podejscie do relacji
e mniej potrzeby aprobaty
e wiekszg zgode ze sobg

To bedzie bardziej wewnetrzna zmiana niz
zewnetrzna.

Ale wiasnie takie zmiany zostajq najdtuzej.




Gtowna lekcja

Najwieksza lekcja tego roku brzmi:
Nie trac siebie, probujgc utrzymac bliskos¢.

Energia 2 bardzo czesto pokazuje mechanizm

dopasowywania sie do innych ludzi po to, zeby:

® nie zosta¢ odrzucong

e nie by¢ samotng

e utrzymacd spokgj

e zastuzy¢ na mitosc¢
| wtasnie dlatego ten rok moze pokazywac Ci
wszystkie miejsca, w ktorych zdradzasz siebie z
leku przed utrata relacji. Moze przez:

e przemilczanie emocji

e ttumienie potrzeb

e nadmierne rozumienie innych kosztem siebie

e zgadzanie sie na rzeczy, ktére Cie ranig

e stawianie innych ponad sobg

Ten rok bedzie pytat:
e (zy potrdfisz zostac przy sobie nawet wtedy, gdy
ktos tego nie rozumie?
e (Czy umiesz powiedzie¢ prawde bez poczucia
winy?
e (zy potrafisz ufac¢ sobie bardziej niz cudzym
opiniom?
Bo prawdziwa relacja nie wymaga utraty siebie.




Relacje

Relacje stanq sie gtownym lustrem tego roku.
Mozesz mocniej odczuwac:
e potrzebe emocjonalnego bezpieczenstwa
e potrzebe bycia rozumiang
e wiekszg potrzebe gtebi
e wiekszg wrazliwos¢ na chtéd emocjonalny
e wieksze zmeczenie powierzchownymi
kontaktami

Niektore relacje zaczng sie naturalnie pogtebiac.
Inne mogg pokazac:
e brak rbwnowagi
e emocjonalne zmeczenie
e zaleznosc
e Dbrak szczerosci
e ttumione emocje

To rok uczenia sie:
e zdrowych granic
e komunikowania emocji
® proszenia o wsparcie
e relacji bez poswiecania siebie
| cho¢ momentami mozesz czu¢ wiekszg
samotnos¢, z czasem zaczniesz rozumied, ze nie
kazda bliskos¢ jest prawdziwg bliskoscia.




Praca i Pienigdze

Energia 2 nie wspiera dziatania pod ciggtag presja.
Jesli przez dtugi czas funkcjonowatas:

* W napieciu

e w Srodowisku petnym konfliktow

e W ciggtym udowadnianiu swojej wartosci

e W emocjonalnym przecigzeniu
ciato zacznie pokazywac to coraz wyrazniej.

Mozesz zauwazyc:
e wiekszg potrzebe harmonii
e wieksze zmeczenie presjg
e trudnos¢ w toksycznych srodowiskach
e potrzebe spokojniejszego rytmu
e wiekszg potrzebe pracy zgodnej z Tobg

To nie musi oznaczac stagnacji.
To moze oznaczal, ze zaczynasz zauwazaé, ile
energii kosztowato Cie Zycie przeciwko sobie.




Wewnetrzny rozwoj

Najwieksza transformacja tego roku wydarzy
sie w Twoim wnetrzu.
|  prawdopodobnie nie bedzie wygladata
spektakularnie dla Swiata zewnetrznego.

To nie bedzie rok:
* ciggtego dziatania
e robienia wiecej
e zbierania kolejnych metod
e szukania odpowiedzi wszedzie dookota

Wrecz przeciwnie.
To rok wracania do prostego kontaktu ze sobq.

Energia 2 bardzo mocno prowadzi do zauwazania
tego, co wczesniej byto zagtuszane:
* emocdji
e potrzeb
e intuicji
* zmeczenia
e samotnosci
e niewypowiedzianego bdlu
| cho¢ momentami moze wydawac sie to
niewygodne, wiasnie tutaj zaczyna sie prawdziwe
uzdrawianie.




Najwazniejsze moga okazac sie:
e (Cisza
e obecnos¢
e kontakt z ciatem
® szCzere rozmowy
e odpoczynek
e obserwowanie emocji bez oceniania siebie

To rok, w ktérym mozesz zaczg¢ zauwazac:

e jak bardzo zytas pod oczekiwania innych

ile razy ignorowatas wtasne potrzeby

ile energii oddawatas, zeby by¢ kochang albo
akceptowang
jak czesto brata$ odpowiedzialnos$¢ za emocje
innych ludzi

| wiasnie ta Swiadomos¢ zacznie zmieniaé
wszystko.

Nie przez walke ze soba.
Tylko przez coraz wiekszq uczciwos¢ wobec siebie.




Twoje mechanizmy

Najwiekszym wyzwaniem tego roku nie bedg
inni ludzie. Bedg nim Twoje automatyczne reakcje
w relacjach.

To wtasnie one pokazg Ci:
e gdzie dziatasz z leku
e gdzie boisz sie odrzucenia
e gdzie oddajesz swojg moc
e gdzie ttumisz emocje
e gdzie prébujesz zastuzy¢ na mitosc

Mozesz zauwazyc u siebie:
e nadmierne dopasowywanie sie
e potrzebe aprobaty
e trudnos¢ w stawianiu granic
e tlumienie wiasnych potrzeb
® przepraszanie za swoje emocje
e branie odpowiedzialnoSci za samopoczucie
innych
e unikanie konfliktéw za wszelkg cene
e lek przed byciem ,za trudng”

| bardzo wazne bedzie, zeby nie karaé siebie za
te mechanizmy.




Cienie energii 9

Kazda energia ma swoje Swiatto i swdj cien.
Energia 2 potrafi prowadzi¢ do ogromnej empatii,
intuicji i gtebokich relacji.

Ale dziatajgc nieSwiadomie, moze rowniez
wzmacnia¢ trudne mechanizmy emocjonalne. W
tym roku szczegdlnie wazne bedzie obserwowanie
takich tendencji jak:

Nadmierne poswiecanie sie
Oddawanie siebie po to, zeby utrzyma¢ relacje
albo poczucie bycia potrzebng.

Mozesz zauwazyc:
e stawianie innych ponad sobg
e ignorowanie wtasnych potrzeb
® przemeczenie emocjonalne
® poczucie, ze ciggle musisz dawac wiecej




Ttumienie emoc;ji

Energia 2 czesto boi sie konfliktu i odrzucenia.
Dlatego mozesz miec tendencje do:

e milczenia zamiast szczeroSci

e ukrywania emocji

e udawania, ze ,nic sie nie stato”

e tlumienia ztosci albo smutku
Ale emocje, ktore nie sg wyrazane, nie znikaja.
One zaczynajg odktadacd sie w ciele.

Uzaleznianie wartosci od relacji

Moze pojawic sie mechanizm:

e potrzebowania ciggtego potwierdzenia

e |eku przed samotnoscig

e budowania poczucia wartosci na tym, jak widzg

Cie inni

| wtasnie tutaj energia bedzie prébowata nauczy¢
Cie czegos bardzo waznego:
Twoja wartos¢ nie ros$nie ani nie maleje przez to,
czy ktos potrafi jg zobaczyc.




Bierna frustracja

Niewypowiedziane emocje mogg zaczgc¢ zamieniac
sie w:

wewnetrzne napiecie
smutek

wycofanie

poczucie niezrozumienia
cichy zal do innych ludzi

Dlatego tak wazne Dbedzie uczenie sie
komunikowania siebie zanim emocje zaczng sie
kumulowac.




Jak pracowac z cieniem

Ten rok nie potrzebuje od Ciebie walki ze soba.
Nie potrzebuje ,naprawiania” siebie sitg. Wrecz
przeciwnie. Im bardziej bedziesz probowata byc
idealna dla innych, tym wieksze zmeczenie mozesz
odczuwac.

Najwazniejszg praktykg tego roku bedzie:
zauwazanie siebie.
Bez oceniania. Bez karania sie. Bez udawania, ze
wszystko jest w porzadku. Kiedy pojawi sie
napiecie, zatrzymaj sie i zapytaj siebie:

e (zego teraz naprawde potrzebuje?

® (O probuje przemilczec?

e czego boje sie powiedziec?

e (zy zgadzam sie na cos wbrew sobie?

e czy probuje zastuzy¢ na mitos¢?

e czy ratuje innych kosztem siebie?

Nie potrzebujesz perfekcyjnych odpowiedzi.
Czasami samo zauwazenie mechanizmu jest
poczatkiem zmiany.

Bo Swiadomos¢ zaczyna rozpuszczac rzeczy, ktore
wczesniej dziataty automatycznie.




Potencjaty

Choc¢ ten rok moze by¢ bardzo emocjonalny,
niesie réwniez ogromny potencjat. Ale nie taki,
ktéry bedzie widoczny od razu na zewnatrz.

To potencjat:
e gtebszego kontaktu ze sobg
e uzdrawiania relacji
e budowania zdrowych granic
e zaufania do intuicji
e wiekszej emocjonalnej dojrzatosci
® poczucia bezpieczenstwa w sobie

Jesli pozwolisz sobie przejs¢ przez ten proces
Swiadomie, mozesz odzyskac cos$ bardzo waznego:
Siebie.

Nie wersje siebie stworzonqg pod oczekiwania
innych ludzi.

Nie wersje siebie, ktora ciggle probuje byc
~wystarczajgca”.

Prawdziwgq siebie.




Praktyki

Ten rok nie potrzebuje od Ciebie
skomplikowanych metod ani ciggtego
.haprawiania siebie”.

Najwiekszg moc bedg miaty rzeczy proste. Takie,
ktére pomagajg Ci wraca¢ do siebie zamiast od
siebie uciekac. Energia 2 potrzebuje delikatnosci.
Obecnos$ci. Regularnego kontaktu z wiasnym
wnetrzem.

Pisanie

Regularne zapisywanie emocji moze pomdc Ci
zauwazy¢ rzeczy, ktére wczesSniej dziataty
automatycznie. Nie chodzi o analizowanie kazdego
uczucia. Chodzi o uczciwos¢ wobec siebie.
Mozesz wracad do pytan:

e Co teraz naprawde czuje?

* (zego nie powiedziatam?

e gdzie przemilczatam siebie?

e (Czego potrzebuje?

e czego boje sie stracic¢?

e gdzie prébuje zastuzy¢ na mitos¢?
Bardzo mozliwe, ze wiasnie w pisaniu zaczniesz
widzie¢ swoje emocje wyrazniej.




Cisza

Energia 2 bardzo mocno chtonie bodzce i emocje
innych ludzi. Dlatego ten rok bedzie potrzebowat
przestrzeni bez:

e ciggtego hatasu

e nadmiaru rozmow

e social mediow

e presji

e ciggtego kontaktu z ludZzmi

Na poczgtku cisza moze wydawac sie niewygodna.
Bo wiasnie wtedy zaczynasz stysze¢ wiasne
emocje.

Ale z czasem moze stac sie miejscem, w ktdérym
odzyskujesz kontakt ze soba.

Relacje sSwiadome

To bardzo wazna praktyka dla energii 2.
Zacznij obserwowac:

e przy kim mozesz by¢ sobg

e przy kim sie spinacz

e gdzie czujesz spokd;

e gdzie stale probujesz zastuzy¢ na uwage

e ktore relacje Cie karmig, a ktore wyczerpuja
Ten rok moze nauczy¢ Cie, ze prawdziwa bliskos¢
nie wymaga ciggtego poswiecania siebie.




Ciafo

Twoje ciato w tym roku bedzie méwito do Ciebie
bardzo wyraznie.

Mozesz zauwazyc, ze:

napiecie szybciej pojawia sie przy niezgodnych
relacjach

zmeczenie mocniej pokazuje przecigzenie
emocjonalne

ciato reaguje na ttumione emocje

intuicja objawia sie przez odczucia fizyczne

Dlatego wracaj do prostych form kontaktu ze
soba:

spacerow
Swiadomego oddechu
delikatnego ruchu
odpoczynku

natury

spokojnej muzyki
bycia offline

Im bardziej zaczniesz stuchal ciata, tym mniej
bedziesz potrzebowata szuka¢ odpowiedzi na
zewnatrz.




Afirmacije

W tym roku afirmacje nie majg stuzyc
~przekonywaniu” siebie na site.
Majg by¢ przypomnieniem prawdy.
Czytaj je powoli.
Obserwuj, gdzie ciato reaguje napieciem albo
oporem.

J Moje emocje sq wazne.

. Nie musze zastugiwaé na mitos¢.

e  Moge mowic prawde i nadal by¢ kochana.

J Nie trace siebie w relacjach.

. Moja intuicja prowadzi mnie bezpiecznie.

. Mam prawo do swoich potrzeb.

. Nie musze ratowac wszystkich dookofta.

J Moja wrazliwosé nie jest stabosciq.

e Moge by¢ blisko innych i jednoczesnie blisko
siebie.

Nie chodzi o to, zeby od razu we wszystko
uwierzyc.
Chodzi o to, zeby zaczg¢ pozwalaé sobie to poczué.




Wskazowki

W tym roku mniej naprawde bedzie znaczyto
wiecej.
Mniej:
e ttumienia emocji
e dopasowywania sie
e relacji z obowigzku
e chaosu
* przecigzenia
e ignorowania siebie
e ratowania wszystkich wokot
Wiecej:
e ciszy
e obecnosci
® szCzeroscCi
e odpoczynku
e zdrowych granic
e kontaktu z ciatem
e relacji, przy ktérych mozesz by¢ prawdziwa

To rok bardzo subtelnego oczyszczania. Nie
przez gwattowne konce. Tylko przez coraz
wyrazniejsze czucie tego, co jest zgodne, a co nie. |
cho¢ umyst moze prébowac¢ wraca¢ do starych
schematdéw, cialo bedzie coraz wyrazniej
pokazywac Ci prawde.




Ostrzezenia

W tym roku bardzo wazne bedzie, zeby nie

dziata¢ przeciwko sobie. Nie ignoruj:

* zmeczenia emocjonalnego

e napiecia w ciele

e intuicji

e potrzeby odpoczynku

e wiasnych granic
Nie probuj by¢:

e wygodna za wszelkg cene

e zawsze dostepna

® zawsze rozumiejgca

* zawsze spokojna

e odpowiedzialna za emocje wszystkich dookota
Mozesz mie¢ momenty, w ktorych pojawi sie chec¢:

e przemilczania emogji

e wycofywania sie

e zamykania w sobie

e poswiecania siebie dla relacji

e udawania, ze wszystko jest dobrze

Ale im bardziej bedziesz opuszczad siebie, tym
mocniej emocje zaczng domagac sie uwagi. Ten
rok nie jest karg. On po prostu nie pozwoli Ci juz
funkcjonowal w sposob, ktory jest przeciwko
Tobie.




Integracja

Pod koniec tego roku mozesz zauwazy¢, ze co$
bardzo gteboko sie w Tobie zmienito. Nie musi by¢
tego wida¢ na pierwszy rzut oka. Ta zmiana
wydarzy sie przede wszystkim wewnetrznie.

Mozesz poczud:

e wiekszy spokdj emocjonalny

e wiekszg zgode ze sobg

* mniej potrzeby aprobaty

e wiekszg pewnosc intuicji

e wiekszg Swiadomos¢ wiasnych potrzeb

e spokojniejsze podejscie do relacji

e mniej leku przed odrzuceniem
Zaczniesz wyrazniej widzied:

e kto naprawde jest Ci bliski

e gdzie wczesniej zdradzatas siebie
ktére relacje byty budowane na leku
e czego naprawde potrzebujesz od ludzi
jak bardzo ignorowata$ wtasne emocje

| kiedy juz to zobaczysz, trudno bedzie wréci¢ do
starego sposobu funkcjonowania. To wtasnie jest
integracja. Nie stanie sie kim$ nowym.
Tylko powradt do swojej emocjonalnej prawdy.




Zakonczenie

To nie jest rok wielkiego hatasu.

To

nie jest rok ciggtego dziatania

spektakularnych zmian na pokaz.

To rok:

emocji

intuicji

relacji

prawdy

uczenia sie siebie na gtebszym poziomie

ani

Rok zauwazania wszystkiego, co przez dtugi czas

byto przemilczane.

| cho¢ momentami ten proces moze wydawac sie
trudny, wiasnie tutaj moze wydarzy¢ sie jedna z
najwazniejszych zmian:

przestaniesz opuszczac samgq siebie, zeby zosta¢

przy innych.

Bo prawdziwa blisko$¢ zaczyna sie wtedy, gdy
najpierw wracasz do siebie.




To nie jest rok zycia dla innych.
To jest rok powrotu do siebie.

Ale wiasnie tutaj zaczyna sie prawdziwa zmiana.
Nie wtedy, gdy znikajq wszystkie emocje. Nie
wtedy, gdy przestajesz sie bac. Tylko wtedy, gdy
mimo leku zaczynasz stuchac siebie.

Swojej intuicji.
Swojego ciata.
Swojej prawdy.

To nie jest rok ciggtego pospiechu.

To rok relacji.
Wrazliwosci.

Uczenia sie siebie przez wszystko, co czujesz. Nie
kazda relacja zostanie z Tobq dalej. Nie kazda
sytuacja bedzie wygodna.

Ale kazda pokaze Ci cos waznego.

Nie po to, zeby Cie zranié.
Tylko po to, zebys mogta zobaczy¢:
gdzie opuszczasz siebie,
gdzie milczysz, gdzie probujesz zastuzyc na
mitosé, i gdzie w koncu jestes gotowa wybra¢
siebie naprawde.




Podziekowania

Dziekujemy za wspolng podroz.

Kazda droga do poznania siebie zaczyna sie od
jednego momentu - od gotowosci, by zatrzymacd
sie i spojrzec gtebiej. Sam fakt dotarcia do konca
tego e-booka jest juz pewnym krokiem. Krokiem w
strone wiekszej Swiadomosci, zrozumienia siebie i
zobaczenia tego, co przez dlugi czas mogto
pozostawac niewidoczne.

W Commea wierzymy, ze kazdy cztowiek niesie
wtasng energie, unikalny potencjat i indywidualng
Sciezke, ktorej nie da sie poréwnac¢ do nikogo
innego. Narzedzia takie jak Matryca Losu, Human
Design czy praca z energig nie istniejg po to, by
dawac gotowe odpowiedzi albo narzucad jedyng
wtasciwg droge. Ich rolg jest przypominanie o tym,
co juz od dawna istnieje wewngtrz - o intuicji,
prawdzie i naturalnym kierunku duszy.




Niech ta wiedza stanie sie wsparciem w
momentach zmian, niepewnosci i wewnetrznych
przetomow. Nie jako coS$, czego trzeba Slepo sie
trzyma¢, ale jako punkt odniesienia pomagajacy
wraca¢ do siebie. Do wtasnego czucia, wiasnej
Swiadomosci i wiasnej prawdy.

Najwazniejsze odpowiedzi zawsze zaczynajg sie
wewnatrz.

Ufaj sobie. Rozwijaj swoje dary. | pamietaj, ze
najwieksza moc nigdy nie byta poza Toba.

Zespot Commea
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